
 
フットケアワーカー中級コース（第一期生） 

 介護・一般クラス 
 

 

フットケアワーカー入門コースでは、フットケアとは？いったいどうしたらいいの？ 

など初歩的な研修を行いました。さらに、チェックの方法、実際に、爪のケアをする時の 

注意点、さらには、足の解剖学、病態生理学の第一歩を学んで頂きます。 

実際に相モデルで、爪のケアも行います。爪を出来るだけ伸ばしてご参加ください。 

また、実際に施設での実地研修も行います。 

 

 
■日  時： ２０１２年７月２８日（土）・２９日（日） 

                 10:30～17:00 

                             

        

■場  所： 金沢 武蔵  IT ビジネスプラザ 研修室  小松市内施設実地研修 

■受 講 料 ： 37,800 円（税込） 

■資 材 費 :   フットケア技術の為の簡単な資材一式・テキスト・資料代 27,300 円（税込） 

                                （すべてお持ち帰り頂きます） 

   ■対  象  フットケアワーカー初級修了生方 

介護福祉士・ワーカー・ヘルパー等介護職従事者対象 

            

   ■講  師  服部 香里『医療法人社団愛康会 診療技術部 部長』 

          真鍋 繕江 京都逓信病院 看護師  

糖尿病療養指導士 フットケアエキスパートナース 

          犬嶋志計美  scuola medica チーフインストラクター リンパ整体師 

 

 

     ■主 な 内 容 

足の構造・基礎知識他生理学・爪の構造・糖尿病、透析など 

足病変のリスクのある方の病態について・足病変全体の知識・神経障害 

糖尿病足病変について（清潔保持・感染予防・入浴・ＡＤＬ・麻痺など） 

からだの知識・よくある疾病について 

フットチェックの方法等・・・ 

クライアントへのセルフケア教育方法 

爪カットの知識・爪ケア実技（ガーゼクリーン・やすりの技法・爪下皮のケア） 

血流促進下肢トリートメントの復習 

施設にて、実地講習 

     

中級コース終了後、フットケアチェックシート作成し１５症例とレポート提出。 
 

お申し込みは ホームページよりお願い致します。 

   http://www.imfa.jp 
☆お問い合わせ  メールにてお願いいたします。 info@imfa.jp 

☆主催        scuola medica  犬嶋志計美 
              国際メディカルフットケア協会 認定校   

http://www.imfa.jp/
mailto:info@imfa.jp

