国際メディカルフットケア協会
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２級修了生のみなさまへ

患者さまに簡単にできる（看護師専門コース）解剖学免除

ヘッドマッサージ講習会
ヘッドマッサージは額、頭頂部、側頭部、耳、首筋を母指圧迫や手根圧迫の方法で
行い、さらに精油や植物オイルなどを使用し、脳への血流促進を促し筋肉の緊張を
取り除きます。

ベッド上で簡単に施術をし、患者さんのＱＯＬを高める手助けをしましょう。
講習の施術技法は、香港・フランス・ドイツのクリニックで行われていた方法を
簡単に出来る施術方法にアレンジさせて頂きました。

　　　＜カリキュラム＞
1 東洋医学にみる頭と顔のツボ
　　　　　不眠・イライラ・目の疲れ・不安感・首のこり・肩コリに効果を期待出来る
ツボについて
2 ヘッドマッサージ知識
3 施術に使用する精油知識

4 実技演習（相モデルにて練習します）
　　　　　日程・・・・２０１１年１１月26日（土）　16:00～18:45
　　　　　場所・・・・名古屋国際センタービル　第六会議室
　　　　　講師・・・・服部香里先生（国際メディカルフットケア協会　副会長）
　　　

　　　　　定員・・・・１２名
　　　　　受講料・・・10,500円『資材、資料代込』
　　

　　　　　お申込み・・E－mailにてお願いします。
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